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van Slooten, directeur van Zechsal
pin Veendam. Zijn bedrijf ontwik-
kelt sinds 2010 producten met
magnesiumchloride (MgCl2), af-
komstig uit de Groningse bodem.
Inmiddels zijn ze cen kenniscen-

trum op het gebied van magnesi-

um en wordt het Groninger bedryf

veel geconsulteerd door bedrijven,
) zorginstellingen en particulicren
uit binnen- en buitenland. ,Mag-
nesium is de moeder der supple
menten”, stelt Van Slooten. Hel
mineraal 1s esscenticel voor het
functioneren van onze spicrcii, de
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spmning m Mum en m
~Magnesium is een life essential,
~ net als zuurstof en water. Enm
¥ lijk zou het net zo normaal moeten bl
zijn. Maar dat is het niet en dus is
alle aandacht voor het belang van
dit essenti€le mineraal welkom.”

De banaan van Borg

Magnesium krijg je via voeding
binnen, maar vaak is dat niet vol-
doende. Van Slooten: L In de ba-
naan die Bjorn Borg in de pauzes
van zijn tenniswedstryden
veel meer magnesium dan

naan die Roger Federer

dl;.: eet. Maar 00K In grocnd
magnesiumegehalte de aly
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( ru Vermoeidheid, hoofdpijn, stijve

| spieren, kramp, slapeloosheid.

p“ rusteloze bcnen, overmatg trans-
d‘ pircrcn zi_in NOg maar ¢en paar van

b (’ de aandoeningen waar )¢ last van
/ kunt krijgen. Dat heeft 00K

- 1 ¢ maken met de verhouding tusscn

o alcium en MAagnesium op ceind
veau. Calcium zorgt voor aanspan
- ning van spicrcellen en magnesiu
voor de ontspanning. Als er go
balans tussen die rwee mineralen
is, kan een teveel aan calcium en

ldhdm“ % [ yDIC llen te vecel

Z1)n aangespai;’ t alie gevol
zen van dien. Oo! raal kunnen
zich problemen vo 1. zoal
overgevoeligheid, verv crring
depressie en vergectachniohed,

EXtra magnesium kan budragen
aan het voorkomen van deze klach
ten, maar ook het herstelproces
bevorderen. Zo is bijvoorbeeld
magnesium met succes Ingezet als
een matuurlijk alternatief voor vaak
zwaremedicatic bi) kinderen met
ADHD,

De magnesiumchloride die bed ry-
ven zoals Zechsal gebruiken om e;
W lllcdugsc producten

gel, deodorant, creme en

. mee te maken, wordt
sewonnen uit de bodem in Gronin-

B gen. In Trlpscompazmc bij Veen

ldam om precies tezijn. De bron
IBLop zestienhonderd meter diep-

Dur- te: de twechonderdvijftig miljoen

jaar oude Zechsteinzee. Uit diverse

onderzoeken blijkt dat dit - voor
zover bekend - de zuiverste bron
ter wereld is. Zuiverder dan bij-
voorbecld de Dode Zee, omdat het
nict blootstaat aan vervuiling en

zure regen. Bovendien komt het
Oost-Groninger magnesium in
hogere concentraties voor. Het
bedrif Nedmag wint het magnes|
um ult de miin in Tripscompagnice,
Blna Illi"n oS Procent) '-',.1,+!r1[ 1 N-

dustricec! verwerkt in onder meer
brandwerende middelen. Alleen
heel zuivere ladingen zijn volgens
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_of badkristallen.

Mum Zo is er een

ec Iﬂn VOOr sporters ontwik-
ww naast een hoge concen-

wjum het ontstekings-
ende zwavel (MSM) aan is
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~ Maar ook zijn er meer cosmetische

zoals bodycream of
die de talgproductie - en
dus puistjes - vermindert en de
huid beschermt. Van Slooten:
,Mmcsmm wordt nict voor nicts
het verjongingsiiiin cin
Ookdchmdccllcn profiecren N
het vitaliserende effect.” M o nc
um heeft evenecens de naam vl

ontspanningsmineraal. Monson
met verschijnselen van stross. ¢

pressie, slapeloosheid of concentr
tiecproblemen hebben er baat by
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Bovendien kan het mineraal be-
hulpzaam zijn voor mensen —
overgewicht die op dicet gaall. Dit

vanwcege de invioed op de aanm
van insuline en de vetverdr anding,
Het helpt het lichaam om €€l
nicuwe balans vast te houden en
vermindert daardoor hel "'thC-

ICH JO MO~ 't
hruikte manier om het
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magnecsiumtekort aan t sulien i1s
door pillen of poeders te slikken.

_Maar in de maag cn het vervoig- 2
[r‘]jcg[ van de apljrn Cricring wul’dt ‘ -
1l een groot deel van het magnesy- = ?
um afgebroken en plas je dus weer o 3
git. Een alternatief is om magnesi- ¥
um transdermaal. dus via de huid !
(e laten opnemen. Het Kome dan
¢l sneller op de plek waar het
MOoet zin: in de ruimte tussen de
celien, onze eigen INterne occaan ™,
stelt Van Slooten. Deze zogcheten
lc ruimte heeft dezelfd
sdamensicliiing als de oerso« D N de
maet als [u_'lhlngnjkf clementen:
waler, zuurstof en m L ICSIULT
JHoewel opname via de huid we-
tenschappelyk nog wel discussie
/ uph vere, tonen de !‘mmluddulwn-
den positieve ervaringen wereld-
- wijd van particulieren, sporters,
[ masscurs, th‘HDCUlL’H N steeds 4 /
! meer regulicre zorgverleners aan g
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/’ dat het wel degelyk werkt om met
Jt. vocten in cen magnesiumbadie |
te zitten. aangedance spicren in te .
smeren met magnesiumolic of e 3
inhaleren met stoom. Niet voor
niks stuurden we vIOCger mensen . »
met vage klachten naar de kust om
e kKuren en e ontspannen, dit
vanwege de gezondce, magnesiume

rjke zecluche.”

Sybylle Kroon




