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Bea Prins

‘Vroeger zaten we in
de winter met zn allfzn
rond de potkachel

. ares en pedicure terug op de
Bea Prins is 100 jaar. Hoe kijkt deze i-:UI"tS_l.L‘f"I-II'l"-" €n pe d': t':-ﬁj:;t:iri[‘]ht?
eeuw die achter haar ligt, en wat vindt zij van het huidige tijdsg

an Pleter Prins in hun woning rond 1954,

‘Alles wat lkhihmllflmulct en heb gedaan, is op mijn pad ge-

l‘ﬂﬂuﬂ.l‘uﬂnﬂhl‘lr. Toen ik hem

voor het eerst zag, voelde ik mij

heel sterk tot hem anngetrokken,'
: | unstenares BeaPrins  watje ot Jebeschikking hebt: een
maoestanderhalf jaar Warme trul, eventueel nog een
geleden haar yrije trul, een warrn vest, gen sfaal,
leven in een dijkhujs- handschoenen, wallen sokkenen
e metatelieropgeven  sloffon, Hetls belangrijk warme
] &N woont sindsdien voeten te hebben, danwordr de
/ ineen verzorgingshuns in het con. restvian je lichaam ook warm '
[ wnl.']::::n Sittard, Met opzet zit 70
' methaarrugnaar het raam, pan U groeide centra
hneﬁzrhﬂuim‘chtnmbehou- mn;_F uﬁ:d v:rﬂuwar
wing en het druldee autoverkeer derlijk huis verwarmd?
niettezien, In haar huisje was het ‘Wehadden een potkachel waar
uitzicht louter groen, ny kifktze  weindewin ter met zijnallen om.
uitop haar mink-museurn mer heen Zaten, heel gezelig, Als we
| eigen werk van glas en keramiek,  naar bed gingen, kreeg ledereen
| Zedraagrzoalselje dageenrode  tweekruiken mee: een jenever-
| Junstbloem in haar opgestoken  kruikvoor bij Jevoeten en een rub-
| haar.Op haar gezicht verschijne beren krulk voor op je bui . we
omde haverklap een brede lach. 5 den nu::en open haard, maar
¢ alleen tijdens feestdagen
Door de viiegen aan.?ng i e
de tips hoe te besparen én
warm te biljven in de winter Hnu-ltlﬂiutnwnpuwm
Mnmdlrmm"m 'Humﬁgrmldigeufd.l?rwas
| Id in het gezin, dat s
Jekuntin huisalles aantrekken waareen kind naarverlangt. Mijn

Door Matjon Bolwijn Foto's Aurdlie Geurts

ouders waren niet streng en leten

vl vl ik deed midjn best lef te zijn
en kreeg bijna aluljd een ja’, zelden
een e, Tkowas een nakomertje. Mijn
s wax 13 faar ouder dan leen mifn
broer o faar Al vanal mijn-ade ging 1k
met mijnouders mee naar de opera.
Ik zatop ballet en moch tijdens de
voarstelling dansen op het podium,
Mifnvader was dirigent van het Resi-
denthe Orkest en de Franse opera.
Mijn moeder was zijn grore steun;
waar hi) was, was zij. Hi| rekende erop
dhat e} hern bi) alles hielp.

In uw geboortejsar 1922 kregen
vrouwen kiesrecht. Hoe heeft u
de positie van vrouwen zien ver-
anderan?

'k zater middenin, maar was or nlet

zo bewustmee bezlg, Als melsfe zat |l

opde nutsschoal, In een speciale klas
voor leerlingen dle werden voorbe.
reid ap studeren, Na de lagere schoal
ging ik naar de melsjes-hbs. Ik wilde
antsworden. Maarde oorlogen het
huwelljlevoorkwamen dat Ik medici]-
nen ging siuderen,

Toen [kin 1942 trouwde, besefie [k
dat het van studeren nist TIEET 21
kexmen, [k deed mijn plicht zoals
mijn vader het mi| had voorgeschie-
veren werd hulsvrouw, [k heb sr 1.
Hjd andere activiteiten naast gedaan,
#0als vormen maken van gips, kera-
miek en later kwamen daar sey) pi-
ren van glas hij,

‘Mijn man s vii| jong gestorven, in
1971 Van zijn pensioen kan ik heteen
tijdfe doen. Om mijn drje 00N [e
kunnen latep studeren had ik mper
inkomsten nodig, Ik ben een ople:
ding voor Pedicure en assisten tysio-

rapeut gaan doen, Toen ik aan het
werk ging, werd ik als Vrouw wel een
beetje raar aangekeken Daar trok 1k
i} niks van aan, want jc moest ver-

der met mijn leven,'

Dus doordat u alleen kwam te
staan, ging u zichzelf alsnog ont-
wikkelen? b
‘Zozou e het kunnen zeggen. Ik ben
erzeer zelfstandig van Eeworden,

‘Het leven draait niet om bezit, maar om persoonlijke groej

Maar t lean nber zeggen dat heteen
gernakdoelijloe tjd was, Hetalleen ¢djn,
ende gedachtealleen te zijn, maik:
ten het moelli ke k moest mifeell om:
Dioseng irelcken, omm een v boeld e
#ljnvoor mijn knderen, Dat besel gal
i} kraehin, Zodra de lehneleren wie
huls waren, kreeg ik weer tpd veor
keramilek. jaren later verhulsde tk
naareen dijfidhlsje bij de haven van
Sehipperskerk, de garage van de huls:
bais mocht e gebrulken als atelier,
Tot mil|n 95ste heb ik met kel en glas
gewerkt, Datmis ke nogwel,'

Heoft u het jammer gevonden
dat u geen arts bent geworden?
‘Nee, mijn instelling Is: het leven gaat
2oals het gaaren kennell |k moet
gaan.’

Gelooft u In lotsbesternming?
‘Mles wat ik heb meegemaakt en hely
gedaan, lsop mijn pad gekomen, [k
hebhet niet opgezocht. je moet nict
nadenken, maar de dingen laten e
beuren, Toen |l Pleter, mijn man, voor

_—
BEA PRINS

B Geboren:
3oktober1922in
DenHaag

Ineen ZOrgeaentrum in
ittard
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pedicure enkunstenaar
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Dt eerst zag, voelde o) b
ot hem aangetrokben, ik b
ol gt et Hbe een Jas Gigaed| s
wiern orm e nlet wlt et oo o
ren, en hemachternarende |
door. Maar later kwarm er ey
kans,
'Oole ben Lk, al jong, meny
geloomen die bezlg waren o 4,
Zoben Ik zelll keramilelk g i
lkehad het ook niet kunnen doe;
rmaar mi|n onderbewustzijn e o,
handen wilden het by e,
dig met borden envazen en rod;, |
de technlek onder de londe bad |,
Ik gaan experimenteren met v,
men, He kon mijn werk EXPOSeTE|
ging workshops geven, |

Hoe kijkt u aan tegen de huidiy:
drelging van een nucleaire oor
log?
'De angstvoor sen Derde Wers i i
log begin jaren tachtig kan ik mi| fy
goed herinneren. We dachten dlat dy
wereld zou vergaan doog kruisrakoet
ten. Nu, met de dreigementen va;
Poetin, ben ik niet 20 somber. e
menswil nlet vergaan, want heefr oo
oerinstinct tot overleven, Post in ook
ookomdat hij twee dochiers hhsee
Hijzal ulteindeliflcaan het ko
eind trekken!

Ik hoorde dat u een warme be.
ling heeft voor heksen
lkvoelverbondenheid met goede
personen. Een hels was een vrouw
dieanderen hielp met groenten o1,
krulden, totdat er lemand jaloers
werd en haar heks noemde en 7. op
de brandstape| terechthwam. ik ek
mij verdiept in hetleven van helsen,
enheb ervan geleerd hoe mensen
hm':'l t:!t:[ kt;nnm omgaan en dat
B Brificis geduld met el i,
hebbep, =y

Voor

'\burmmmten datik het moeili)k
heb, dat is vaak Benoeg het geval pe
Weest Dan trek tkeen kaart uit de st

-We zijn op aarde Om te leren. I de
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Wk zljn voor u moeilijke momaen
Lom, goknipl voor aan torolbanart?
S et e it i v bin

1, U0 b g v wed e

wan (i i e n s lade pedackiien
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Lot u als lulsteranr veranderingesn
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'|-|_||\.‘L|||||||||,lr' i hkeled ime IR LR
bl [l rmiet d st L waetindg
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et Newises chraalt mbed oan begl L, inaai
onrrw prerscnry bbb poee], Wie eiin o aal
e orm e berers Tnode leyeng die e Leldi,
kom pe o steeds meer ingichien die e
oo o) Bt plian brengen. Ons ondes
L il Hin s sty ster e By
Foormt eon moment dal we die eindias
win grroed Dere fleer, en et dulzendia
P i anntieekt, waatin bedereen yri|
e Bl s en daarstaan de ander te el
TR, WLET R BT AR ) R 1A e
£, Het meelt mi] een pevol vin rech
vaardizheid dat ledereen daacheen
LT

Wat heeft u de afgelopen honderd
jmar peleerd?
Eolang jEvinger en dulim niet even
Eroo .-‘|||| BUE e deren, We 2iin onder
deel van het universam, het roasky niet
uital je mens, dier of boom bent. Het
Klinktmisschlen raarof arrogantals ik
zeg datilode hemnel op aarde wil bren
pen. Maar toch 1sTiet xo, sen beetie. Die
aanleg helb ik doormijnvorige levens
Ik doe dat door te lulsteren naarande-
e
Luisteren s de beste maniet oman
deren te helpen, Als (e e daaraan ot
:..H it; l-m|1.','t heel war te horen. Daar
leer je veel van; je gaat verbanden zien
in hoe mensen met elkaar ompaan.
Wat steeds terugheert inde verhalen is
dat mensen dch gekwetst voelen enin
een hoelkje gedrla, niet geien. Hes
beste is als ze al pratend tor het inzicht
komen hoe dat'g gevoe] is ontstaan en
zell oplossingen bedenken ermee om
te gaan. Vaak blijlt het gevoel waar
mee Je zit na een nacht slapen alweer
lichter. Slapen is loslaten.

Klopt het als ik u typeer als spiri-
tueel, creatief en goedlachs?
Datzou kunnen tkbenzeeregen ne-
gativiteit. Danga jeachteruit Goed-
lachs ben lk geboren. Maar jekuint het
jezelf ook aanleren, doar het gewoon e
doen. Van alles kun je de positieve kant
onderzoeken. Als je dieziet, berelkie
het hogere en hoef je niet meer terag te
komen in eenvolgend leven.

Het is opvallend dat alle 100-jari-
gen die ik interview net als u een
positieve levensinstelling hebben
‘Datgeloot ikdirect Van treurig zijn
word je nietoud,

‘Bea Prins: ‘Luisteren is de beste manier om anderen te heipen.’

levens die je leidt, kom je tot steeds meer inzichten die je op een hoger plan brengen.




