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ELEKTROMAGNETISCHE STRALING
EN UW GEZONDHEID

Het prijskaartje
van draadloos
gemak

eidt het (intensief) gebruik var

de mobiele telefoon tot

hersentumoren?

Een Italiaanse rechter legde

vorig jaar voor het eerst de
juridische link tussen mobiel bellen er:
de gezondheid, nadat een werknemer
een hersentumor ontwikkelde die Zijn
gehoor beschadigde. Gedurende vijftier
jaar had de man iedere werkdag drie i«
vier uur moeten bellen. De tumor was
operabel en goedaardig, maar de sch=
aan zijn gehoororgaan was, ook na de
operatie, onherstelbaar. De rechter
verplichtte de werkgever de man tot azr

Zijn dood vijfhonderd euro per maand t2
betalen',

De mobiele telefoon is een verlengstuk
van onze identiteit geworden. Veel
Mmannen dragen het apparaat in hun
broek- of borstzak. Vrouwen zeulen er
meer mee rond in hun handtas of
stoppen het ding in hun beha. Via sociale




madia duiken regelmatig berichten op
dat dit arverstandig Is, vanwege het
negatieve effect van de continue
slektromagnetische straling op het zaad
van de man en/of het borstweelsel van
de vrouw, Wetenschappers zijn echter
vordesld over de viaag of de kunstma:
tige elektromagnetisc he velden het
natuuriijk proces van ons lichaam
verstoren en of dit ziekmakend Is.
sommige onderzoeken tonen aan dat dit
tot gezondheldsklachten kan leiden’,
andere onderzoeken wijzen uit dat dit
niet het geval is”. Het Internationale

voor Onderzoek naar Kanker
(IARC) van de Wereldgezondheidsorgani-
satie (WHO) beoordeelt aanraking met
zendsignalen van mobiel bellen als
‘mogelijk kankerverwekkend: Er zijn
sanwijzingen, maar ‘overtuigend bewijs’
is er (nog) niet *,

Niet ondubbelzinnig

De aanwijzingen liegen er niet om.
Kanker is direct gerelateerd aan versto-
ringen van de meest fundamentele
regels van het gedrag van normale
cellen, verstoringen die mogelijk
veroorzaakt kunnen zijn of worden door
de invioed van een elektromagnetisch
veld In onze directe omgeving, aldus
recent onderzoek’, Onderzoek® naar de

mobiele telefoons en hersentumoren
mmduopcdnivuum'vemﬂe
uitscheiding plaatsvindt van calclum,
een verhoogde productie van stress:
eiwitten en beschadiging van DNA'. In
weer een andere studie wijzen onder-
2oekers erop dat elektromagnetische
straling een rol lijkt te spelen bij aandoe-
ningen als leukemie bij kinderen,
hersentumoren, miskramen en ziekte
van hart- en bloedvaten'. Dat geldt 0ok
voor de blootstelling aan bovengrondse
elekariciteitslijnen, Analyse van de 135
kinderen die jaarlijks de diagnose
leukemnie krijgen, levert aanwijzingen dat
de kinderen die in de buurt van deze
masten wonen ongeveer een twee maal
hogere kans hebben om deze vorm van
kanker te krijgen dan andere kinderen”,
Ook wordt het wonen in de buurt van

een zendmast in verband gebracht met 2

WAT IS STRALING?

reld best af me
Alle apparaten die een batterd) hebben  Fen elekin . magnetisch - .

ol o het elektriciteltsnet zijn elektrische- €A th getvem AN
anngesloten, verspretden elektromag: gtroom in het 5 .
aetische velden: mobiele teletoons, hoogsp “”‘”“-“"”MH g
I‘p‘“'“' tablets, routers, rendmasten, mq-urnr-.r van 50 Her®™s fHZ} Meobi=ie
nrernet €N radio-

vadio, wekkers, hoogspanningsmas telefoons, dr aadloos
ten, elektrische auto's, eni, on ty-genders exn frequentie ¥ an

1 00000 Haz tat W0 Gigabert2 GHz
De sterkte van een elektromagnetisch
veld daalt naarmate j& yerder van de
hron staat. Het aantal trillingen per

Natuurlifke vormen van straling zijn het
elektromagnetisch veld van de aarde

(waarvan je de richting kunt aflezen via

een kompas), het magnetisch veld dat seconde - de frequentie wordt 2
inzichtelijk wordt als het bliksemt, en gemeten in HZ. | Hertz is éen Miling
het licht uit straling (infrarood en per seconde.

ultraviolet) van de zon. |
De goltlengte is de afstand tussen twee

Kunstmatig opgewekte elektromagnett- opeenvolgende toppen vas een goit.

sche velden zijn bedoeld om draadloos EIektmmagn-:ma:hc velden met een

informatie te verzenden, zoals bij radio, lage frequentie hebben een lange

televisie, babyfoons en mobiele golflengte. Het bereik van deze golven

relefoons. Of om warmte te leveren, is daardoor groot; het signaal retkt ver
20als bij de magnetron en de inductie- Hoe sterker de frequentie, des te me=r
kookplaat. Ook bij het opwekken, trillingen per seconde, een korters
distribueren en het gebruik van de golflengte en een minder ver bereik.
elektriciteit uit ons stopcontact Golven met hogere frequenties Ziin
ontstaan elektrische en magnetische gevoeliger voor demping 20als door
velden. regen, bomen en huizen.

Bronnen: Antennebureau; MilieuCentraal; Kennisplatform ElektroMagnetische Velden:
Wetenschap.info.
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VERMINDER DE BLOOTSTELLING '*

« Bel met de speakerfunctie aan. Zo verminder je blootstelling van
straling tegen het hoofd en oor.

« Draag de telefoon niet op je lichaam.
« Gebruik oordopjes of een headset. |
« Gebruik een telefoon met een zo laag mogelijke SAR-waarde (zie kader
‘SAR-waarde’ op pagina 12)
« Bel korter of minder vaak en gebruik meer tekstberichten: hierby zende
de telefoon kortstondig elektromagnetische velden it en dat is meestal
minder lang dan een gesprek.
« Bel in de buitenlucht. Het zendvermogen van een mobiele telefoon is
lager wanneer de verbinding met de zendmast beter is. Buitenshuis is
het zendvermogen hierdoor vaak lager dan binnenshuis. Het zendver-
mogen Is het hoogst bij het leggen van de verbinding.
» Zet de telefoon uit (of in 'viiegtuigmodus’) wanneer je deze niet nodig

hebt, Dan is er geen sprake van communicati
tie met d
o el e zendmast en dus

« Schakel de mobiele telefoon door naar een vaste telefoon.
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ledere mobiele telefoon zendt straling
it die wordt uitgedrukt in SAR-waar-

wordt uitgedrukt in Watt per kilogram
(W/kg). De wet schrijft een maximum
van 2 W/kg voor, echter in Duitsland
adviseert het Bundesamt fur Strahlen-
schutz een waarde onder de 0,5 W/kg.

AR-WAARDE
' VAN JE 067

SAR staat voor Specific Absorption
e en geeft aan hoeveel straling er in
lichaamsweefsel wordt geabsor-

rd. Dit wekt warmte op en die

SAR-waarde kan worden opge-

| vraagd via de fabrikant. Meestal zijn er

e SAR-getallen: een voor het hoofd, |

| en een voor het lichaam.

»» slapeloosheid, hoofdpijn, geheugenver-

lies, gedragsstoornissen, Alzheimer en
andere degeneratieve aandoeningen. Er
is te weinig (langjarig) onderzoek

gedaan om hier definitieve conclusies uit
te kunnen, oordeelt de World Health
Organisation (WHO). Wel is bekend dat
bij een blootstelling aan straling een
verhoging van de lichaamstemperatuur

kan optreden’,

Verdubbeling

Bijna 93 procent van de Nederlanders
bezit een smartphone”. Het aantal
antenne-installaties voor mobiele
communicatie groeide mee met de
gebruikers. In Nederland verdubbelde
dit aantal in vijf jaar tijd bijna van 25.907
in 2013 naar 45.309 installaties in 20187,
HetgaatdanumGSM{GlobaISystemfor
Mobile Communication), UMTS (Univer-
sal Mobile Telecom Systems) en LTE
(Long Term Evolution): naast 3G en 4G
komen daar vanaf 2020 de 5G-netwer-
ken bij". 5G staat voor de vijfde genera-
tie mobiele netwerken die zich kenmerkt
dnordeexlmanhugesneﬂreidwamnee
Hmrmbetgmmformaﬂevmwdm
ontvangen kunnen worden.

blootgesteld worden aan straling - yan.c
het begin van hun leven immers - kap,
een cumulatief effect plaats kan vindeny
Ook is het zo dat cellen die in ontwikke.
ling zijn gevoeliger kunnen zijn voor
straling”-

De Engelse Independent Expert Group
on Mobile Phones adviseert uit te gaan
van het voorzorgprincipe totdat meer
solide kennis over eventuele gezond-
heidseffecten beschikbaar is. Zij vindt
dat het gebruik van mobiele telefoons
door kinderen ontmoedigd zou moeten
worden. Nederland heeft één van de
hoogste blootstellingslimieten wereld-
wijd. In Nederland stelt de overheid zich
(gebaseerd op advies van de Gezond-
heidsraad) op het standpunt dat er geen
reden is tot ongerustheid zolang niet
onomstreden duidelijk is dat de straling

schadelijk is.

400 meter afstand

Dat zendmaststraling negatieve effecten
heeft, is af te leiden uit het feit dat ieder
land ‘blootstellingslimieten’ heeft. Deze
zorgen ervoor dat je niet meer straling
krijgt dan verantwoord is VOOf de
gezondheid. Deze limieten verschillen
per land, en soms zelfs per regio. Wie
binnen 400 meter van een zendmast
woont, heeft de meeste kans 0p
negatieve geznndheidseﬁeaen“. Deze
gezondheidseffecten treden echter vaak
pas op na een blootstellingsperiode van
ten minste vijf jaar. Mensen die gevoelig
zijn voor straling kunnen al direct
negatieve gezondheidseffecten ervaren
als ze in de buurt van een zendmast
wonen. Een Duitse studie toont aan dat
er'kankerclusters’zijn in een straal van
400 meter rondom zendmasten". Hieruit
volgt het advies voor de aanbevolen
afstand van een zendmast voor mobiele
telefonie en internet tot een woning.
Deze bedraagt minimaal 400 meter.

De daadwerkelijke hoeveelheid straling
die vanaf een zendmast een huis
binnenkomt is afhankelijk van de richting
van de zendmast, de sterkte van de

straling, het soort zendmast (GSM, UMTS, Referenties
LTE), de hoogte van de zendmast en de ' The Guardian 21 April 2017
hoeveelheid straling die door tussenlig- 2 TNO-COFAM!

* Zwitserland-COFAM?2, tweakers net
TNO-rapport-effect-op-mens-door-stra-
ling-umts-antennes 2003 en 2006
* IARC monographs 2013

gende gebouwen en bomen wordt
‘weggevangen’ Ook het tijdstip van de
dag kan een verschil maken: hoe meer
vraag er is naar mobiele telefoonge-

sprekken en data, hoe harder de *R.Van Wijk 2014
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