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lan 75: een dystopische g
toeko mstschets

Plan 75 schetst een dystopisch beeld waarin 75-plussers door de
oyerheld worden gestimuleerd tot euthanasie. De Japanse film laat
zien hoe een samenleving mensen op leeftijd marginaliseert omdat

« Ze economisch gezien niet meer van waarde zijn. Het is een actueel
thema: Canada heeft recentelijk besloten om de euthanasiewetten te
versoepelen waardoor ook psychiatrische
voor vervroegde levensbeéindiging kunnen kiezen. Plan 75 lijkt in dat '

opzicht wel voorspellend. Saillant detail

~ financiering voor haar rekening.
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Erick Overveen

n de film worden Japanse senio-

ren, vaak ontheemd als gevolg van

gezondheidsproblemen, het verlies
van werk, een sociaal leven en levens-
perspectief, geconfronteerd met een Si-
nister voorstel van de overheid: indien zi]
akkoord gaan met de voorwaarden van
Plan 75, krijgen ze de kans om, tegen een
royale financiéle compensatie, vanaf hun
715ste te kiezen voor euthanasie. Dit be-
drag mogen ze vervolgens spenderen aan
een laatste vakantie, hun eigen begrafe-

Plan 75 te plaatsen. Voor hem is de pro-
cedure niet meer dan een onpersoonlijke
opdracht van de overheid. Toch lijkt niet
iedereen zomaar akkoord te gaan met
het vervroegde doodsvonnis. Michi, een
oudere huishoudhulp - meesterlijk en
subtiel geportretteerd door actrice Chieko
Baisho - die gedwongen wordt met pen-
sioen te gaan, begint na het ondertekenen
van haar Plan 75-contract opeens vraag-
tekens te plaatsen bij het project. Ondanks
de strikte bepalingen van Plan 75, weet
Michi een heimelijke ontmoeting met
haar begeleidster in het stervensproces

ratiénten daar tegenwoordig

- De Japanse overheid nam de

Ondertussen hanteert de regering een
steeds agressievere, propagandistischer
aanpak voor Plan 75. De tv-spotjes, de
promotiemeisjes in de straten van de stad
en de aanprijzingen op de billboards zijn
niet meer uit de Japanse samenleving
weg te denken. Het begint op den duur
weerstand op te wekken bij de bevolking.
Publiekelijk worden er steeds kritischere
vragen gesteld, die ons herinneren aan
de recente debatten over vergrijzing en
euthanasie in onze eigen Nederlandse sa-
menleving, en dan met name de onethi-

sche kanten daarvan.
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CHIE HAYAKAWA

om deel te nemen aan Plan 75, Hoewel hij
van zijn oom vervreemd is, vindt hij diens
levensverhaal erg intrigerend en krijgt hij
weer empathie voor hem. Uiteindelijk be
sluit hij om het nummer van zijn oom op
de euthanasielijst te veranderen in zijn
Nnaam, zodat Yukio weer een mens van
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Titel: Plan 75
Regisseur: Chie Hayakawa

te organiseren om meer te leren over de .
drijfveren van de overheid. Uiteindelijk En dan wordt Okabe onverwacht gecon-

komen ze samen op een bowlingbaan te- fronteerd met zijn oom Yukio (Taka Ta-

nis of aan een andere willekeurige wens.

Een cynische troostprijs na een leven vol Cast: Baish6 Chieko, Isomura

Hayato, Sutefani Arian, Takao Taka,
Kawai Yami, Okata Hisako, Kushida

toewijding aan de Japanse samenleving. | " T e
recht in een verhit debat over de morele kao), die sinds zijn pensioen in €€n so0- o
: - : ' . Micaties van Plan 75.  ciaal isolement is beland, en zich meldt ~ --
Het is verontrustend hoe eenvoudig de en economische implicatie 1D ! speelduur: 105 minuter
Jaar: 2022

meeste senioren met Plan 75 lijken in te
stemmen. Is het groepsdruk? Een onwan-

Genres: drama, sciencefiction

viees en bloed wordt

Hoewel het een trage film is, kent deze
toch nog enkele spannende ogenblikken,
bijvoorbeeld wanneer Yukio en Michi zij
aan zij in het euthanasiecentrum wach-
ten op hun ‘vrijwillige’ einde. Hiromu,
die na een gezellige etentje zijn oom naar
het euthanasie-centrum heeft gebracht,
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krijgt opeens last van gewetens
wroeging. Zin problemen zijn nog
maar net begonnen,

In Plan 775 geeft filmregisseur Chie Ha
yakawa (Tokyo, 1976) de kijker een blik
in de dystopische wereld, zonder over
dreven melodramatisch te worden. Vet
een beheerste stijl, laat ze ons zien dat
crematie-as niets meer is dan industr]
ee] afval, dat zelfmoordgedachten onver-
wachts kunnen opkomen bij een spoor-
wegovergang en dat euthanasie voor veel
mensen een oplossing biedt, De kans dat
deze grimmige toekomstschets realiteit
wordt, neemt met de week toe. =

De tv-spotjes en billboards met het
sinistere overheidsvoorstel zijn niet
meer weg te denken uit de Japanse

samenleving

kelbaar geloof in de autoriteiten? Of een
Plan 75 draait in 36 filmzalen.

combinatie van beide? ‘Euthanasie-pro-
motor’ Hiromu Okabe, een intrigerende
rol vertolkt door de Japanse acteur Hayato
Isomura, lijkt even gewetenloos als on-
bevangen zijn functie uit te oefenen. Met
speels gemak weet hij de meeste senioren
te overtuigen om hun handtekening onder
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‘ . * ' ' in de moderne westerse wereld wordt

ii euthanasie vaak beschouwd als de nood-
. uitgang. Regisseur Hayakawa verwoordde
- dit overtuigend in een exclusief interview
ZE. - met Cinema Daily: “Als ik een verhaal vertel
over mensen die worstelen met ziekte,
~zou het publiek kunnen concluderen: ‘het
" is goed dat ze deze optie hebben’, maar
. mijn doel met deze film is om empathie
. te wekken voor degenen die gedwon-
- gen worden een gruwelijke beslissing als
. euthanasiete nemen. Onze kapitalistisch?
~ samenleving, die rationaliteit en economi-
;ksche productiviteit boven menselijkheid
3&” , olt, draagt bij aan het onderscheid tussen
’%%ardevolle levens en ‘waardeloze levens..
2"De laatste jaren zien we ook een toename

% van kritische standpunten tegenover soci-
" aal kwetsbare individuen, zoals psychiatri-
'h"--? Je patiéntenin Canada, die nu eenvoudig
g W’iﬁ‘wr een vervroegd Jevenseinde kunnen
gﬁmn Dat is ronduit zorgelijk!”
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g@“‘f@ﬁdanks Hayakawa’s ha rtstochtelijke ver-
?%Jﬂaringis ertot op hedengeenen kele film-
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msrheid, de financier van haar film Plan
75, heeft onderzocht. Hayakawa zelf heeft
o ’ ar ook geen woord over gerept.
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LEM F " Regiseusse benadrukt onderscheid tussen
REDERIK ERN ?{.‘waardevolle' en ‘waardeloze’ levens

geleid tot heftige debatten op filmfora
en diverse sociale media, waarbij werd

gesuggereerd dat Plan 75 mogelijk werd
gelanceerd om de houding ten opzichte
van vrijwillige euthanasie te peilen. Een

intrigerend uitgangspunt voor journalistiek
onderzoek.

Plan 75 zal waarschijnlijk meer aanslaan bij
arthouse-publiek dan bij Netflix-fans van
snelle, makkelijke actiefilms, maar gein-
teresseerden in doordachte sciencefiction

>ouden deze bescheiden, ontroerende film
moeten opzoeken. De superieure acteer-
prestaties, met name van Chieko Baisho
die een bejaarde weduwe speelt die haar
naderende einde onder ogen ziet, intensi-
veren de stille verontwaardiging van het
ronduit dystopische Plan 75. Alles bij elkaar
genomen heeft Hayakawa een indrukwek- -
kende film afgeleverd. Het isdan ook geen
wonder dat ze is bekroond tot beste nieuwe
regisseur (44e vokohama Film Festival),
beste regisseur (65e Blue Ribbon Awards),
beste regisseur en beste scena rioschrijver
(773* Mainichi Film Awards) en dat ze een
eervolle vermelding ontving in Cannes
(Caméra d'Or 2022). Er ligt een veelbelo-

vende toekomst vOOr haar.



