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INTERVIEW
PETER GWUTZSCHE

‘We nemen kritiek serieus’

Reactie van Nefarma,
de brancheorganisatie
van farmaceutische
bedrijven:

( De historie van de
geneesmiddelen-
sector kent naast veel
waardevolle ontdekkin-
gen helaas ook misstan-
den, Het is goed dat ze
zijn aangepakt, Nu zijn
er strenge regels voor
onderzoek, voorlichting
en reclame. Geen eco-
nomische bedrijfstak is
Zo gereguleerd als de
farmasector.

‘We nemen goed on-
derbouwde kritiek seri-
eus. Maar het is een
opmerkelijk signaal dat
zelfs de Cochrane-orga-
nisatie afstand neemt
van de uitspraken van
Getzsche. Voor de pro-
motie van zijn boek han-
teert hij een vitgekiende
marketingstrategie. Hij
maakt handig gebruik

. van onder meer door de

overheid en de artsenor-
ganisatie betaalde
media (Geheesmidde-
fenbulletin en Medisch
Contact). Artsen krijgen
nascholingspunten voor
het bijwonen van een
bijeenkomst met de au-
teur, punten die tot doel
hebben de kwaliteit van
de patiéntenzorg te ver-
beteren. Laat de lezer
daar zelf een oordeel
over vellen.

‘Zijn pleidooi om ge-
neesmiddelonderzoek
door de overheid te
laten uitvoeren, leidt tot
een onbeantwoorde
viraag: hoe dan? Zullen
overheden daar miijar-
den voor uittrekken?
Wie bepaalt wat wordt
ontwikkeld?”

Reactie van het College
ter Beoordeling van Ge-

neesmiddelen (CBG):

€ r Zijn strenge we-

tenschappelijke en
juridische eisen voor de
gegevens die farmaceu-
ten in een registratie-
dossier moeten
aanleveren. Bij twijfel
kan het CBG van een fa-
brikant aanvullend on-
derzoek eisen. Blijit
twijfel bestaan, dan kan
het CBG de Inspectie
voor de Gezondheids-
zorg verzoeken om een
inspectie bij een bedrijf
te doen.

‘De agenda’s en notu-
len van vergaderingen
en de genomen beslui-
ten worden door het
CBG openbaar gemaakt
om inzicht te geven in
de besluitvorming rond
de toelating van ge-
neesmiddelen. Het CBG
publiceert de ~
beoordelingsrapporten.
Bijsluiter en handels-
vergunning zijn te
raadplegen bij de ge-
neesmiddeleninforma-
tiebank.

‘De kritiek van
Gotzsche dat registra-
tieautoriteiten gegevens
achterhouden, nemen
we serieus. Nu mogen
niet alle bij ons aanwe-
zige gegevens openbaar
worden gemaakt,
bijvoorbeeld fabricage-
gegevens en concurren-
tiegevoelige of
privacygevoelige infor-
matie.

‘Het CBG onderzoekt
met andere Europese
registratieautoriteiten
hoe dat kan worden ver-
beterd.’
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» ‘Nee,ikbeschrijf de realiteit. Mijn verhaal is zo
goed gedocumenteerd dat mijn woordkeus niet
meer uitmaakt. Het gaat om bedrijven die moed-
willig verzwijgen dat hun geneesmiddelen bijwer-
kingen hebben die tot zelfmoord kunnen leiden,
die onderzoek achterhouden waaruit blijkt dat
hun middel niet werkt. Is dat misdadig of niet?’

U zegt dat alle huisartsen kunnen verwach-
ten dat ze elk jaar een van hun patiénten
doden met medicijnen die ze voorschrij-
ven, zonder dat te zlen. Maar hoe weet u
dat dan?

‘Dat is statistiek. Ik heb op eenrijtje gezet hoeveel .
sterfgevallen medicijnen jaarlijks veroorzaken. En
de meeste middelen worden doer huisartsen voor-
geschreven. Ikdenk vooral aan nsaids, een bepaald
type pijnstiller en ontstekingsremmer, en medicij-
nen tegen psychiatrische aandoeningen zoals anti-
depressiva. Die middelen doden ongemerkt heel
veel mensen. Meestal ten gevolge van bijwerkin-
gen, soms door fouten van de patiént die te veel
slikt of doordat de dokter te veel pillen voor-
schrijft. Oude mensen krijgen soms veel medicij-
nen terwijl we helemaal niet weten of die wel sa-
mengaan. Die combinaties zijn nooit onderzocht.’

Wi] hebben in Nederland een transparan-
tieregister waar alle artsen in staan die
geld krijgen van de farmaceutische indu-
strie. Vorig jaar verdienden zorgverleners
samen 38 miljoen euro. Helpt zo’n over-
Zicht?

‘Een geweldig initiatief. Wij kunnen in Denemar-
ken alleen zien of artsen voor de industrie werken,
maar niet hoeveel ze verdienen. Jullie zijn ons voor.
Maar 38 miljoen is natuurlijk veel te veel geld. Al is
de hoogte van het bedrag eigenlijk minder van be-
lang. Het begint al bij de eerste betaalde pizza. Het
is de menselijke naruur om vriendelijkheid terug
tebetalen.’

De directie van Cochrane, de organisatie
waarvoor u werkt, heeft zich in een verkla-
ring gedistantieerd van uw oordeel over
medicijnen tegen psychiatrische aandoe-
ningen. Wat zegt dat?

‘Ik ben ontdaan. Er is niet met mij overlegd, het
overviel me. Terwijl ik een van de oprichters ben
van Cochrane. Mijn boek is gebaseerd op feiten,
dusals ze het niet eens zijn met mijn visie dan zijn
ze het niet eens met de feiten. En waarom vonden
ze het nodig om kritiek naar buiten te brengen?
Om de psychiaters de helpende hand te bieden? De
farmaceuten zijn dolblij, ze misbruiken die verkla-
ring, ze zeggen: zelfs zijn eigen organisatie neemt

DE GROOTSTE
MEDICILIN-
SCHANDALEN:

Fabrikant Merck haalt ir
2004 reumamedicijn

Vioxx uit de handel omd.

het de kans op een hartii
farct of beroerte ver-

groot. Het bedrijf betaal
4.8 miljard dollar om du

zenden claims af te ko-

pen,

GSK treft in 2012 een
schikking van 3 miljard
dollar omdat het heeft

verzwegen dat het anti-

depressivum Seroxat bi

jongeren het zelfmoord

risico verhoogt en het

diabetesmedicijn Avand

een verhoogde kans gee
op een hartinfarct,

Pfizer krijgt in 2009 eer

boete van 2,3 miljard do

lar vanwege fraude mel
vier geneesmiddelen.

Johnson&Johnson betaa
in 2013 2,2 miljard dollai
onder meer omdat het
bedrijf Risperdal, een
middel tegen psychoses
fanatiek heeft gepromoc
bij ouderen en kinderen
terwijl ernstige bijwerkir
gen bekend waren.

Abott betaalt in 2012
1,5 miljard dollar omdat
het bedrijf het anti-epi-

lepticum Depakote op
grote schaal heeft ver-
kocht aan dermentiepa-
tignten terwijt het midde
bij die groep helemaal

niet was onderzocht.




