OVER DE WERKZAAMHEID VAN
CANNABINOIDEN

Vrouwelijke marihuanaplanten zijn overdekt met en laagje kieverige hars. In deze hars zitten honderden ver-
schiflende stoffen waar onder de werkzame stoffen, de cannabinoiden. £r zijn inmiddels ruim 60 cannabinoiden
benoemd, waaronder de meest voorkomende: THC. Al die cannabinoiden geven in combinatie met THC het
geestverruimende effect. Omdat al die cannabinoiden in steeds wisselende samenstelling voorkomen is iedere
plant anders en is het effect nooit hetzelfde. De cannabinoiden worden door receptoren in het menselijk [i-
chaam opgenomen en zijn zo werkzaam. Als je de pfant droogt, vergruist en er de hars uit zeeft, kun je deze
hars persen tot blokken hasj. Hasj wordt meesta! gerookt door de mensen met giftige en versiavende tabak.
Hasj kan ook puur gerookt worden in een (water-)pijp. Bij het roken van cannabis verbrandt de hars samen met
het bladmateriaal, de rook daarvan inhaleer je dan.

WAAROM WIET MEDICINAAL WERKT.

Het menselijk lichaam bevat net als dat van alle andere zoogdieren, vogels, vissen en zee-egels een miljoenen
jaren oud endo-cannabinoidsysteem. Endo betekend lichaamseigen. Het lichaam produceert endo-cannabinoi-
den, stoffen die als sleutels passen op receptoren die verspreid door het hele lichaam, voorkomen. Men onder-
scheidt twee soorten receptoren, CB1 en CB2. De CB1 receptoren komen het meest voor in de hersenen,
terwijl CB2 receptoren vooral voorkomen in de rest van het lichaam en op organen, waaronder de maag, de
lever, de nieren en de milt. Men denkt dat met name de receptoren op de milt invioed uitoefenen op het im-
muunsysteem. Endo-cannabinoiden fungeren als signaalgevers en regelen veel belangrijke processen in een i-
chaam. Cannabinoiden komen buiten het lichaam in de natuur alleen voor in de cannabisplant en een onlangs
ontdekt mos in Nieuw Zeeland.

Plantaardige cannabinoiden noemt men ook wel fythocannabinoiden. Dit verkiaart waarom cannabis een medi-
cinale werking heeft. Wil je meer weten over endo-cannabinoiden? Google dan op You Tube: ‘dr Melamede’ en
bekijk een aantal interessante filmpjes.

DISBALANS IN HET CANNABINOID SYSTEEM

Mijn theorie luidt dat veel ziektebeelden het gevolg zijn van een disbalans of haperingen in het endocannabi-
noid-systeem en daarom eenvoudig hersteld kunnen worden door het innemen van plantaardige (fytho-)canna-
binoiden. Ook heb ik gemerkt dat als die balans een tijdje kunstmatig hersteld wordt door toevoeging van
plantaardige cannabinoiden, men deze uiteindelijk minder nodig heeft en af en toe inname kan overslaan. Het
lijkt erop alsof het menselijk lichaam zich de balans herinnert als prettig en er voortaan zelf voor gaat zorgen.



CANNAFOBIE, OF MENSEN BANG
VOOR VERANDERING

Onderzoekers zijn erin geslaagd om muizen te kweken die belangrijk minder tot bijna geen CB1 receptoren
hebben (CB1 knock out mice}. Deze muizen zijn interessant voor allerlei soorten onderzoeken. Gebleken is dat
deze muizen eerder bang zijn en minder goed met veranderingen kunnen omgaan. Als deze muizen in een an-
dere omgeving geplaatst werden, kropen ze in een hoekje op elkaar, beten naar de zwakste leden van de
groep en naar de handen van de verzorgers. Mijn theorie luidt dat er ook mensen zijn met in verhouding minder
CB1 receptoren en dat deze mensen eerder bang zijn voor veranderingen en daar agressief op reageren. ik
noem deze geestegesteldheid met een nieuw door mij bedacht woord; cannafobie. Angst voor veranderingen is
vooral in onze tijd een fenomeen dat door sommige politici en autoriteiten misbruikt wordt om meer macht te
kriigen en mensen in hun goddelijke keuzevrijheid te beperken. We gaan naar een repressieve maatschappij
toe waarin het verboden is anders te zijn.

ONBEWUSTE KENNIS

Cannabis is al 10.000 jaar bij ons en het valt te begrijpen dat we onbewust kennis met ons meedragen over het
gebruik daarvan. Men weet dat er weinig gebeurt als je elke dag een glaasje alcohol drinkt, maar men weet ook
dat je een ander mens wordt als je dagelijks cannabis gebruikt. Het heet niet voor niets een bewustzijnsverrui-
mend middel! Dat verklaart volgens mij waarom mensen, die het middel nog nooit gebruikt hebben en er weinig
tot niets van weten, er instinctief toch zo fel op tegen zijn! Veel mensen zijn bang voor verandering, zijn eigenlijk
cannafoob, vroeger voor de duivel, tegenwoordig voor drugs. Bange mensen zijn gemakkelijker te manipuleren.
Bewustzijnsverruiming is in onze dagen daarom verboden!

GEBRUIK:

Als je flesje wietolie lang laat staan, zal je zien dat er zich onderin een bezinksel kan vormen. Daarom voor ge-
bruik het flesje ondersteboven houden en schudden. Het pipetje enkele malen vullen en weer leegknijpen. De
olie wordt onder de tong gedruppeld, werkt in 15 minuten en blijft 4-5 uur werkzaam. Daarom wordt in ernstige
gevallen 3 x per dag een druppel genomen. Neem 1-3 keer per dag een druppel onder de tong en kijk daarbij in
een spiegel, zodat je de druppel ziet vallen en goed kunt tellen. Als je niet het gewenste effect bereikt, verhoog
dan de volgende dag de dosering met een druppel. Neem ook eens een druppel extra als je daar de tijd voor
hebt, bijvoorbeeld s’avonds en je het je kunt permitteren om een beetje high te worden. Zo leer je wat dat voor
gevoel is en dat je er niet bang voor hoeft te zijn. Nog belangrijker is dat je zo je maximale dosis leert kennen
die bij ieder mens verschiliend is,

FINE TUNING

Als je je maximale dosis kent weet je tot hoever je kunt gaan bij je zelfmedicatie. De volgende stap is onderzoe-
ken met hoe weinig olie je toe kunt, terwiji je toch voldoende medicinaal effect ondervindt. Hoe minder je van
welk medicijn dan ook gebruikt des te beter. Je zult merken dat na enige tijd oliegebruik je lichaam vaak zelf de
balans hersteld, je gaat minder gebruiken en ‘vergeet'de olie in te nemen.

ETEN

Je kunt de olie ook innemen door een aantai druppels op een korstje brood te doen en dat op te eten. Als je het
eet duurt het 50-60 minuten voor het begint te werken, het biijft ook dan 4-5 uur werkzaam.



IN BAD

5 - 10 druppels in een warm bad geeft lichamelijke ontspanning en een babyzachte huid.

OP DE HUID

De olie kan ook gewoon op de huid worden aangebracht als je wondjes hebt, wratten, eczeem of huidkanker wilt
bestrijden. In ernstige gevallen is pure wietolie zoals gebruikt voor kankerpatienten beter.

BEWAREN

Je kunt de olie gewoon op kamertemperatuur bewaren als je haar dagelijks gebruikt. Wif je de olie langere tijd
(maanden/jaren) bewaren, doe het flesje dan in de koelkast. Wel dien je het dan telkens op kamertemperatuur te
brengen want koude olie is dik en traag. Ook dien je goed te schudden voor gebruik omdat koude olie gaat klon-
teren.

DRUPPELEN

Wietolie wordt gemaakt door de hars die wiet overdekt met alcohot op te lossen. Deze alcohol wordt daarna ver-
dampt waarna een dikke, nauwelijks vioeibare olie overbiijft. Door deze olie 5 keer met olijfolie te verdunnen
wordt ze vloeibaar en kan per druppel nauwkeurig ingenomen worden. Wietolie wordt meestal ingenomen door
ze onder de tong te druppelen. De olie werkt in 15 minuten en blijft 4-5 uur werkzaam. Door de olie per druppel
nauwkeurig, verspreid over de dag in te nemen hoeft de gebruiker niet high of stoned te worden.

WAAROM WIETOLIE

Synthetische medicijnen werken maar goed bij 50% van een populatie. Bij de overige 50% werkt het medicijn
minder of zelfs hefemaal niet. Deze mensen gaan op zoek naar alternatieven zoals homeopathie, acupunctuur of
mediwiet. Als je mediwiet inhaleert word je high, terwijl thee maken omslachtig is en moeilijk te doseren. Wietolie
geeft de mogelijkheid plantaardige cannabinoiden nauwkeurig te doseren zonder dat je daar stoned of high bij
hoeft te& worden.



